
Pädagogik / Prävention 
ganztägige Fortbildung 
 
 

 
 
K27 – Bindungsorientierte Pädagogik in der Kita 
 

Das Bindungsbedürfnis scheint eine der am tiefsten evolutionär verwurzelten Anlagen in uns zu sein. Für 

das gute Aufwachsen von Kindern sind stabile Bindungen und Beziehungen unerlässlich. Resilienz und 

die Fähigkeit, durch Belastungen zu wachsen, hat sehr viel mit der Fähigkeit zur Selbstregulation und mit 

der Fähigkeit, uns zu binden zu tun. Beides, die Selbstregulation und die Bindungsfähigkeit, werden 

vorwiegend in den ersten drei Lebensjahren geprägt. Bindungsverletzungen in dieser Zeit sind ein 

wesentlicher Bestandteil von sog. Entwicklungstraumata mit erheblichen Auswirkungen für das weitere 

Leben. 

In der Fortbildung wird es praxisnah darum gehen wie die Fähigkeit zur Selbstregulation und eine 

positive Bindungsentwicklung im pädagogischen Alltag in der Kita entwickelt und gestützt werden kann. 

Referentin: Katharina Jörg 
   Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
 
Diese Fortbildung gilt als Vertiefungsschulung zur Prävention von sexualisierter Gewalt. 
 
 
Kurs Nr. 27 
27.10.2025 
09:30 Uhr – 17:00 Uhr 
 
Bonifatiushaus Fulda 
 
TN-Betrag 
+ Verpflegung/Kurs: 30,00 € 
 
Anmeldung: 
jeweils 6 Wochen vorher 
 


